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動物 の 保護 活動 善意 だ け で は 成り 立た な い 


2O22 年 ( 令 和 4 年 4 月 10 日 (日 ) 


坂上 忍 さん の 選択 


俳優 の 坂上 忍 さ ん (54) が 、 


長年 司会 を 務め た 情報 番組 「 バ イキ ン 
グ MORE」 を 卒業 。 番組 も 終了 し まし た 。 犬 猫 の 保護 活動 に 注力 


する た め と いい ます 。 千葉 県 内 に 建て た 動物 保護 施設 を 訪ね 、 活 動 


へ の 思い 、 


「 バ イキ ング 卒業 し た 俳優 坂上 忍 さん 


動物 た ちの た め の 「 保 護 ハ ウス 」 
の 建設 が コロ ナ 補 で 思う よう に 進ま 
な いな か 、「 バ イキ ング 」 (フジ テ 
レビ 系 ) の 放送 時 間 が 2020 年 9 月 か 
ら 、 約 3 時 間 に 延 びました (番組 名 
は 「 バ イキ ング MO RE」 に 改題 ) 。 
打ち 合わ せ や 下調べ に か か る 時 間 が 
増え る こと まで 考え る と 、 体力 的 に 
も 気力 的 に も ち 、 バ イキ ング を 続け な 
が ら 保護 活 動 が で きる だ ろう か と 思 
う よ う に な り ま し た 。 

動物 の 世話 な ど は 雇用 する スタ ッ 
フ に 任せ 、 僕 自身 は 実務 を 離れ て 運 
営 だ け を 担 お うと も 考え た の で す 
が 、 そ の 状態 を 、 た ぶん 自分 は 後ろ 
め た く 感 じ る 。 現 場 で 実務 に あたる 
な か で 、 保護 活動 に つい て 新た な ア 
イデ ア も 生ま れる か も し れ な い 。 そ ぞ 
ん な ふう に 考え た 結果 、 少 な く と も 
月 の 半分 は 保護 ハウ ス の た め に スケ 
ジュ ー ル を 空け よう と 決め まし た 。 
物理 的 に 、 バイ キン グ を 卒業 する し 
か 選択 肢 が あり ませ ん で し た 。 


自分 の 名 前 使う 意味 


保護 ハウ ス の 建設 を 考え る よう に 
な っ た の は 17 年 秋 ご ろ で す 。 こ れ ま 
で ずっ と 、「 困 っ て いる 犬 が いた ら 


うち に お いで 」 ご と いう 気持 ち で 保護 
犬 や 保護 猫 を 引き 取っ て きま し た 。 
同時 に 、 プ ライ ベー ト で 複数 の 動物 
愛護 団体 の 活動 を 見 に 行っ て いま し 
た 。 尊 い 活動 だ と 思う 半面 、 ボ ラン 
ティ ア と 寄付 の 「 閣 意 」 だ け に 支え 
られ て いる こと が 気 に な り ま し た 。 
「 経 営 」 の 観点 が 欠け て いて 、 多 く 
の 団体 が いつ か 璧 に が ちあ た る の で 
は な いか と 心配 に な り ま し た 。 
何 か で き な い か 悩み まし た 。 尊 意 
ベー ス で 考え る と な か な か 解決 策 が 
思い 浮か ば な い 。 そ こ で 「 商 売 」 と 
し て 考え て みる こと に し まし た 。 僕 
に は 「 坂 上 忍 の 名 前 」 ご いう ある 種 
の 反則 技 が 使え る 。 き れい ご と を 捨 
て て 、 あ えて 名 前 を 使う こと で で き 
る こと が ある ん じゃ な いか と 、 頭 を 
切り か えま し た 。 

その た め の 拠 点 が 、 保護 ハウ ス で 
す 。18 年 10 月 に 始ま っ た 「 坂 上 どう 
ぶつ 王国 」( フ ジテ レビ 系 ) で 保護 ハ 
ウス に つい て 取り 上 げ て きた の も ヽ 
そう し た 考え の 延長 線上 に あり ま 
す 。 僕 の 保護 ハウ ス づ くり を ドキ ュ 
メン ト で 追い か ける こと で 、 ヽ 動物 愛 
護 団 体 の 活動 を の も の を フィ ー チ ャ 
ー で きる と いう 狙い も あり まし た 。 


"いい 
さか が み ・ し の ぶ ぷ ぶ 
都 生 まれ 。 子役 と し て デビ ュー し ヽ 
俳優 や 演出 家 な ど と し て 活躍 。 数 多 
く の 保護 犬 、 保 護 猫 を 引き 取っ て き 
た 自 他 と も に 認め る 動物 好き 。 


1967 年 、 東京 


保護 ハウ ス が いよ いよ オー プン し 
ます 。 た だ 僕 は 、 数 を 追わ な いよ う 
に し ます 。 動 物 愛護 団体 は 皆さん 、 
保護 し た 動物 た ちの 譲渡 を 目標 活 
動 し て いる の で 、 ど うし て も 数 を 追 
いま す 。 そ の 思い は よく 理解 で きま 
す 。 で も 、 そ の た め に 無理 を し て 、 ヽ 
能力 を 超え た 数 の 動物 を 抱え て し ま 
う 団体 も ある 。 無理 を し た 結果 、 倒 
れ て し まう 人 も いる 。 一 方 で 、 家庭 
犬 、 家庭 獲 と し て の 幸せ を 本 当 に つ 


動物 福祉 向上 に 向け た 課題 な ど を 聞き まし た 。 


1 一 も も SS 
持続 可能 性 高め た い 
日 本 の 動物 福祉 の 水準 は いま 、 欧 


州 な どの 先進 的 な 国 と 比べ る と 、 そ ぞ 
うと う 低 い 状 態 で す 。 向 上 させ て い 


か め る の か 、 ヽ 不安 に な る よう な 人 に 
譲渡 され る こと も ある 。 僕 の や り 方 
で は 、 も し か し た ら 「 そ れ だ け か 」 
「 少 な い 」 など と 批判 され る こと も 
ある か も し れ ま せん 。 そ れ で も 一 歩 
ずつ 、 着 実に や っ て いき ます 。 


「 人 を 信用 し 直し て 」 願い 込め た 保護 ハウ ス 


千葉 県 内 に 広がる 約 1 万 5 千 平方 
門 の 敷地 。 東 京 ド ー ム の グラ ウン ド 
面積 と ほぼ 同じ 広 さ を 持つ この 土地 
を 、 俳優 ・ 坂 上 忍 さ ん は 自費 で 購入 
し た 。 ラ イフ ワー ク で ある 動物 保護 
活動 に 注力 し よう と 、 飼 い 主 の いな 
い 犬 や 猫 な ど を 保護 する 施設 「 保 護 
ハウ ス 」 を 建て る た め だ 。 2 月 下旬 
訪ね る と 、 保護 ハウ ス 作り は 佳境 
を 迎え て いた 。 

木製 へ の こだわ り 

施設 の 入り 口 を くぐる ご 、 真 新 し 
い 木 造 2 階 建 て の 建物 が 目 に 入る 。 
保護 ハウ ス の 中 核 を な す 建 物 だ 。 
「 一 度 は 人 に 裏切ら れ て 保護 され た 
犬 た ち 、 猫 た ち で すか ら 、 ま ず 人 を 
信用 し 直し て ほし い 。 そ の うえ で 、 
新た な 飼い 主 さ ん に 引き 取ら れ て ほ 
し い 。 そ ん な 思い か ら 、 犬 た ち 猫 た 
ち に 、 人 が 住ん で いる 家 で 一 緒 に 暮 
らし て も ら う と いう の が 、 基本 的 な 
コン セプト で す 」。 施設 を 案内 し て 
くれ た 坂上 さん は 、 そ ろう 説明 する 。 

1 階 は 犬 用 。 玄 関 は 広い 土間 に な 
っ て いる 。 洗 い 場 が 備え 付け られ て 
いて 、 外 で 遊ん だ 犬 た ち が 脚 を ふい 
て も ら っ た りら り 、 身体 を 洗っ て も ら っ 
た り で きる よう に な っ て いる 。 


さん が 「 保 護 施 設 っ ぽく な ら な いよ 
う 」 気配 り し た こだわ り が 、 あ ちこ 
ち に 見 て 取れ る 。 床 は フロ ー リ ング 
で 、 奥 に キッ チン が 見 える 。 ブ ラウ 
ン 系 で 統一 され た 壁紙 が 、 全 体 に ぬ 
くも り を 感じ びさ せる 。 まさ に 「 家 」 。 
左手 の 壁面 に は 犬 用 の ケー ジ が 普 
ぴ 、 そ こ だ け 保護 施設 の 雰囲気 が 
ある が 、 ケ ー ジ は 壁 も 扉 も 木製 に な 
っ て いる 。 「 金 属 製 の ガチ ャ ン ど ご 音 
を た て て 閉まる 扉 は 、 年 屋 を イメ ー 
ジ さ せる の で 嫌 で し た 」 ど 話す 。 
右手 の 大 きく 取ら れ た 窓 の 外 に は 


ド ン ネ ル を 手 り ヽ 橋 を 渡し て 


ドッ グラ ン が 広がる 。 約 2 千 平 方 窟 
ある と いう 。「 と に か く 思 いっ きり 
走り 回 っ て ほし く て 」 ど と 見 渡す 。 中 
央 付近 に は 小山 が 築 か れ 、 ト ン ネ ル 
や 橋 が 設け られ て いた 。 走 り 回 れる 
だ け で は な い ヽ 、 様々 に 遊べ る 公園 の 
よう な 作り だ 。 一面 に 張ら れ た 芝生 
は まだ 根付 いて いな か っ た が 、 暖か 
く な れ ば 緑 に お お われ る だ ろう 。 


外 の 空気 感じ て 


階段 を あがる と 、 2 階 は 猫 用 の フ 
ロア 。 保護 する 猫 た ちの 体調 や 相性 
を 考え 、 複 数 の 個室 に わか れ て い 
る 。 犬 猫 用 だ け で な く 、「1 階 に や 
2 階 に も 、 ス タッ フ が 常駐 で きる 部 
屋 が ある 。 家 で すか ら 、 常 に 人 が い 
られ る よう に し て いま す 」 。 

奥 に 進む と 、 大 きく 取ら れ て いた 


四 動物 福祉 向上 へ 社会 へ の 定着 が カギ 


いま の 日 本 で は 、 動物 保護 活動 は ほぼ 痴 意 だ 
け に 支え られ て いる 。 自ら を 顧み ず 、 活動 に す 
べ て を 捧げ る よう な 生活 を 送っ て いる 人 が た く 
きん いる 。 こ の 人 、 い つか 倒れ て し まわ な いか 

。 動物 愛護 団体 を 取材 を し て いて 、 そ ん な 
心配 が 募る こと は 少な く な い 。 倒れ れ ば 、 そ こ 


く た め に は 、 法制 度 を 改め る な ど 様 
々 な アプ ロー チ が あり ます が 、 僕 は 
保護 活動 を 日 本 で 定着 、 確 立 する こ 
と で 、 日 本 で 暮らす 動物 た ち を 巡る 
状況 そよ くし て いき た い 。 や は り 保 
護 活 動 が 入り 口 で あり ヽ 主眼 で す 。 


の は サン ルー ム 。 猫 た ち に 、 常 に 日 
差し を 感じ な が ら 暮 らし て ほし いと 
いう 思い か ら だ 。 パ ルコ ニー に は 、 
「 キ ャ ッ ト ラ ン 」 まで ある 。 個 人 と 
し て 8 匹 の 猫 を 引き 取り 、 飼 っ て い 
る 坂上 さん が 、 自宅 の 屋外 スペ ー ス 
に 天井 まで 金網 で 覆っ た 施設 を 作っ 
た ら 「 皆 も の すご く 喜 ん で くれ た 。 
これ は いい と 思っ て 」 保護 ハウ ス に 
も 設け る こと に し た と いう 。 犬 だ け 
で な く 猫 も 、 外 の 空気 を 感じ な が ら 
自由 に めい っ ぱい 走り 回 れる 。 


いう 准 厳 な 想像 ちち ら つ く 。 

坂上 さん が めざす よう に 、 保護 活動 に 携わる 
人 た ちの 生活 が 、 活動 を の も の に よっ て 成ら 立 
つよ うに な れ ば 、 そ の 持続 可能 性 は 確実 に 高 ま 
る 。 た だ 落と し 穴 も ある 。 劣悪 な 繁殖 業者 な ど 
を 取材 し て いる と よく 「 も と も ど と 犬 が 好き で 始 


商売 と し て 保護 活動 が 成立 する 
と 、 保護 活動 は 職業 に な り 得 ます 。 
た と えば 「 動 物 保護 士 」 と 呼ば れる 
よう な 職業 に で きれ ば 、 動物 愛護 団 
体 の 皆さん の 将来 まで 支え を る こと が 
で き 、 同 時 に 活動 の 持続 可能 性 は ぐ 
っ と 高まる 。 そ の ぶん だ は 動物 た ち 
を 幸せ こ で きる よう に な り ま す 。 

そこ まで いけ れ ば 保護 活動 は 、 社 
会 的 に 無視 で き な い 存在 に な る は 
ず 。 大き な 問題 に し っ か り ど 対 峰 


敷地 に は まだ 余裕 が あり 、 猫 エイ 
ズ や 猫 白血病 な どの 感染 症 に か か っ 
た 猫 の 隔離 施設 を 建て 増す 考え も あ 
る 。 3 分 の 2 ほど を 占め る 池 の 使 い 
道 も 「 こ れ か ら 考 えま す 」。 パ イキ 
ング を 卒業 し 、 い よい よ 始 め る 本 格 
的 な 保護 活動 だ が 、「 最 初 の 1 年 く 
らい は 、 僕 に と っ て も スタ ッ フ に と 
っ て も 『 初 級 編 】』 に な る 。 動物 た ち 
の た め に も 、 無理 は で き な い 」 と 現 
実 を 見 つめ る 。 

坂上 さん が 、 プ ライ ベー ト や 番組 


私 費 を 投じ て 建設 、 整 備 を すす め る 「 保 護 ハウ 
ス 」 を 案内 する 坂上 忍 さん 。 1 階 の 犬 用 フロ ア を 
出る と 、 す ぐ 目 の 前 に ドッ グラ ン が 広がる 


NIN 宙 


し 、 た た か っ て いけ る よう な 存在 で 
す 。 結果 と し て 、 日 本 の 動物 福祉 の 
あり 方 全体 に 大 き な 影 響 を 与え られ 
る よう に な る ど と 僕 は 考え て いま す 。 
日 本 の 現状 を 見 つめ る と 、 僕 ひと 
り で は そこ まで 到達 で きま せん 。 た 
ぶん 道 半ば で 倒れ ます 。 だ か ら 、 こ 
れ か ら た くさ ん の 人 を 巻き 込ん で ノ 
ウ ハ ウ を 共有 し て いく と と も に 、 後 
継 者 も 育て ます 。 ま ず は 4 月 、 この 
保護 ハウ ス か ら ス ター ト し ます 。 


3 


ひさ %8S は て 脱 
は いや だ NEO 


be oid 


間瀬 . 輝 清二 mo さき 避 
Siig VM 


Lt 


に シ N 


か 


を 通じ て か か わっ た 動物 愛護 団体 か 
ら 得 た 知見 が 生か され た 、 真 新しい 
保護 ハウ ス 。 個 人 と し て 数 多く の 保 
護 犬 、 保護 猫 を 引き 取っ て きた 経験 
も 詰まる 。 夕 日 が や さ し く 差し 込 
む 、2 階 の サン ルー ム 。 穴 の 外 に 広 
が る ドッ グラ ン を 見 つめ な が ら 、 ヽ 坂 
上 さん は 語る 。「 引 き 取 っ た 中 に は も 
う 亡 く な っ た 子 も いる 。 動物 愛護 団 
体 の 皆さん の 苦悩 も 聞い て きた 。 一 
つ ひ と つの 出会い を 、 こ れ か ら の 活 
動 に 生か し て いき た い 」 


マー 


見 えな く な っ た 」 と いう 趣旨 の 話 を 聞く 。 保 護 活 
動 が 収益 を 生み 出す よう に な っ た 時 、 こ うし た 
業者 と 同じ 圭 を 踏む 団体 が 出 て くる リス ク が あ 
る こと は 考慮 し て お いた ほう が いい 。 

日 本 の 動物 福祉 を 向上 させ て いく た め に 、 保 
護 活動 が 社会 に 定着 し 、 動 物 愛 護 団体 の 力 が 増 
し て いく こと は 、 き わ め て 重要 な 要素 だ 。 坂 上 
きん が どん な モデ ル を 築い て いく の か 、 注視 し 


薄 を 脱い で 部 屋 に あがる と 、 坂 上 ある 。 ま る で 犬 用 の 公園 に いる 犬 た ち 、 猫 た ち が 再び 不幸 な 目 に あう と め た 。 で も や っ て いる うち に 、 犬 が ね お金 に し か て いき た い 。 
ぐ 太 田 医 彦 が 担当 し まし た 。 ご 意見 ・ ご 提案 を お 寄せ くだ さい 。asahi_forum@asahi.com 来週 17 日 は 「 政 治 家 の 雪 」 を 掲載 し ます 。 
ッ ド き > ミ 朝日 新聞 ポッ ドキ ャ スト は 、 音 声 に よる ニュ ー ス 解説 。 硬 軟 さ ま ざ ま 
朝日 新聞 ポッ ドキ ャ スト 記事 きっ か け に 楽曲 が 生ま れ た 
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通勤 電車 内 の 新聞 が 、 携 帯電 話 に 
取っ て 代わ られ 幾 星 丁 。 昨 今 ス マ ホ 
に 映る の は 動画 が 主流 で 、 あ るい は 
ゲー ム か 漫画 か と 、 も は や テキ スト 
自体 が 視野 か ら 消え て いる 印象 で 
す 。 書 く こ と に 記者 は 魂 を 込め て き 


まし た が 、 活字 だ け で は 届か な い 。 
話し 言葉 で 耳 か ら ニュ ー ス を 伝え よ 
うと も が いて きた の が 、 朝 日 新聞 ポ 
ッ ド キャ スト で す 。 

も っ と 伝え た い 。 さ ら な る 高み を 
目指 し て 始ま っ た の が ヒッ プ ホ ッ プ 


で 報道 する プロ ジェ クト 、 そ の 名 も 
「Journa-Rhythm」。 若 手 ア テー テ 
ィ ス ト 5 人 が それ ぞ れ 新聞 記事 を 手 
が か り に 楽曲 を 作り 、 そ の 意図 や 背 
景 を オー ガ ナ イ ザー の Zeebra 
さん と 共に 尋ね る 遂 談 と あわ せ て 配 


な 話題 に つい て 、 取材 し た 記者 本 人 が 、 じ っ くり た っ ぷり 解説 し ます 。 


信 し まし た 。 
いた だ いた 中 で 印象 的 だ っ た の が 
「 心 を ザワ ザワ させ られ た 」 と いう 

感想 。 ス ッ キ リ 脆 に 落ち る 、 ハ ラ 落 
ち し や すい 報道 こそ が 至上 だ と 我々 
は どこ か で 思っ て いた か も し れ ま せ 


ん 。 で も 、 有 届く 言葉 っ て むし ろ 、 鴻 
滋 の 中 に ある の か も >。 
回 池 ※ 還 


まだ 見 て 、 聞 いて いな 
い 方 は ぜひ QR コー ド か 
ら ア クセ ス し て 下さ い 。 
(神田 大 介 ) 回 提 " 民 


「Journa-Rhythm」 の 
キー ビジ ュ ア ル 


